
 

 
 

 

SERVICE D’AIDE A DOMICILE 
 
L’ACIMAD (Association Cornouaillaise d'Interventions, de Maintien et d'Accompagnement à Domicile) 
est une association privée à but non lucratif chargée d'une mission d'intérêt général. 
 
Assurant l'aide et l'accompagnement à domicile de personnes dépendantes, en situation de handicap 
ainsi que d'enfants et de familles, l'ACIMAD est née le 1er janvier 2019 suite à la fusion de trois 
associations de services à la personne bien connues sur le territoire de Cornouaille : 
 

 L’ADAPA de Douarnenez, créée en 1972 

 L’ADIMA de Quimper, lancée en 1988 (anciennement ADMR) 

 L’ADADOM de Plogonnec, en activité depuis 1962 (anciennement ADMR) 
 
L’association intervient auprès des personnes sur les secteurs de Douarnenez, Quimper, Plogonnec, Le 
Juch, Guengat, Kerlaz et Locronan pour : 
 

 Des actes de la vie courante : entretien du logement, entretien du linge, courses 

 Des actes de la vie quotidienne : aide au lever/coucher, toilette, habillage, aide aux transferts, 
préparation de repas 

 L’accompagnement : à la vie sociale, aide administrative, transport accompagné 
 
Un accueil téléphonique est assuré de 8h à 17h30 du lundi au vendredi. Contactez-nous ! 
 

 

      

  

02 98 92 70 75                               02 98 11 02 81                                02 98 92 86 16 


