
 

Offre	Renato	Menaldo:			 02	98	92	62	47	
Pains	divers,	comme	lors	de	la	tournée.	
	
Offre	J.Y.	Flochlay:	 	 06	77	57	74	34		
Légumes		
Poireaux,			Pommes	de	terre	(bintje,charlotte,désirée),		Patates	nouvelles,			Oignons	jaunes,	rouges		 Navet	Carottes	de	sable,			
Courgettes,	Poivrons		(vert,	jaune,	rouge),		Aubergines,		Concombre	,	Tomates	(Tunisie,	Maroc),		Radis,		Salades	(Batavia,	feuille	de	
chêne	rouge	et	verte,	laitue),			Artichauts		,		Betteraves	rouges	cuites,		Patates	douces,		Fenouil,	Butternut	 	

Fruits		
Pommes	(belchard,	gala,	canada,	Goldrush)	,	Oranges	Navelle,		Bananes,		Citron,	Poires,	Mandarines	(Israël),	Noix	sèches	Fraises	de	
Plougastel		(Uniquement	le	samedi),		Kiwi,		Pruneaux,	Mangues,		Ananas,		Avocats	(petits),	Pomelos	 	
	
Offre	Adèle	Miget:	 	 06	80	74	10	48	
Œufs,	Jus	de	pomme	Bio,	Rillettes	de	poule	et	porc	
	

Offre	Ti-Bara-Mat:			 	 09	54	09	11	62	 commande.tibaramat@gmail.com	
Pains	au	levain.	
	
Offre	Tome	du	Névet	:				 		earlpuech@gmail.com	 		
Tome	Nature	et	aux	Algues	
	
Offre	Kevin	Desilles	«Tout	à	Planter	»:		07	68	78	97	24	
Plants	pour	potagers:	
TOMATE	:	campari	greffé	;	paola	greffé	;	paola	;	campari	;	green	zebra	;	orange	queen	;	rose	de	berne	;cornue	des	andes	;	noire	
crimé	;	Marmande	cœur	de	bœuf	;	colibri	;	ananas	;	casaque	rouge	;	cerise	rouge	(ronde)	;	cerise	jaune	;	cerise	poire	rouge	
AUBERGINE	:	violette	de	florence	;	longue	violette	;	shakira	greffée	1	tête	
POIVRON	:	Sprinter	greffé	1	tête	;	doux	d'espagne	
PIMENT	:	jalapeno	;	Gorria	;	sucette	de	provence	
MELON	:	edgar	
COURGETTE	:	à	fruit	de	type	verte	d'Italie	;	gold	rush	;	de	nice	à	fruit	rond	
CONCOMBRE	:	Rollinson's	telegraph	;	kaiser	alexander	
COURGE	:	potimaron	red	kuri	;	Musquée	butternut	;	olive	;	longue	de	Nice	;	muscade	;	bleue	de	Hongrie	;	galeux	d'Eysines	;	giraumon	
turban	;	patidou	
BETTERAVE	ROUGE	:	detroit	
SALADES	:	feuille	de	chêne	rouge	;	batavia	rein	des	glaces	;	laitue	de	printemps	appia	;	sucrine	
OIGNON	:	oignon	rosé	
AROMATIQUES	:	Ciboulette	;	thym	hiver	;	thym	ordinaire	;	Coriandre	;	menthe	;	sauge	;	origan	;	persil	plat	;	persil	frisé	;	mélisse.	;	
basilic	grand	vert	;	aneth		 	



Offre	Brasserie	Goaren	:	 	 06	95	52	60	85						brasseriegoarem@gmail.com	
Bière	artisanale	Blonde	nature	ou	au	aromatisée	au	café	
	

Offre	Spiruline	Keratry	:	 	 06	51	01	70	02		 https://spiruline-de-bretagne.com	
Spiruline	
	

Offre	La	Ferme	de	Kerguerbé			 06	68	16	23	33			https://www.lafermedekerguerbe.fr		
Cochon	noir,	Volailles,	Charcuterie		
	
Offre		Ferme	de	Kerlaezh	 	09	67	53	62	76		-		06	79	53	77		51	 kerlaezh@orange.fr		
Lait	cru	
		
Offre	«	Mamie	Mesure	»	:		 	 06	61	87	30	15	
Légumes		
Pommes	de	terre	(	Alliance	)	Poireaux	de	Douarnenez	Navet	de	Douarnenez	Betterave	crue	Celeri	Rave Butternut Courge	
Potimmaron	verte Oignon	rouge Oignon	jaune, Echalottes	petites	de	Douarnenez	Carottes Salade	verte:	Batavia	ou	feuille	de	
chêne	Bouquet	de	persil Bouquet	de	coriandre Champignon	brun	coupé	de	Paris	Gingembre Radis	noir Avocat		

Fruits	:	
Pomme	Ariane Pomme	Gala Orange	Naveline Banane	jaune	ou	tournante	Kiwi		Citron	jaune		

Vrac	(	légumineuses,	fruits	secs,	café,	céréales	)		
Pâte	torsade	semi	complète Pâte	torsade	tricolore	de	Tourc'h	(29)	Riz	rond Riz	blanc	basmati Riz	semi-complet Riz	
complet Graine	de	courges Graine	de	Chia Graine	de	tournesol Graine	de	lin Pois	cassé Haricot	rouge Quinoa	
multicolor Couscous	Blanc Couscous	d'épeautre Quinoa	blanc Céréale	Ka	Re	Choco muesli	chocolat Muesli	Fruit Flocon	
d'avoire Krounchy	Granola Krounchy	chocolat Krounchy	Fruit Café	du	pérou Café	du	méxique Noix	de	cajou Noisettes	
décortiquées Amandes	décortiquées Amandes	grillées Mélange	étudiant Noix	du	brésil Baie	de	Goji Lentilles	corails	francaise	
Lentilles	vertes Thé	noir	Earl	Grey	Ile	au	thé	(	Crozon	)	Rooibos	aux	agrumes	(	Crozon	) Farine	T65	(	29100	Poullan	sur	Mer	) Farine	
de	Blé	noir	(	29100	Poullan	sur	Mer	)	abricots	secs Gingembre	confis Raisins	secs Figues	sèches Confiture	de	Fraise	300g Confiture	
de	mûre	300g Confirure	d'abricot	300g Compote	de	pommes	700g Thé	vert	à	la	Menthe	(	Crozon	)	Lentilles	vertes Thé	noir	Earl	
Grey	Ile	au	thé	(	Crozon	)	Rooibos	aux	agrumes	(	Crozon	) Farine	T65	(	29100	Poullan	sur	Mer	) Farine	de	Blé	noir	(	29100	Poullan	
sur	Mer	)	abricots	secs Gingembre	confis Raisins	secs Figues	sèches Confiture	de	Fraise	300	g Confiture	de	mûre	300g Confirure	
d'abricot	300g Compote	de	pommes	700g Thé	vert	à	la	Menthe	(	Crozon	)		

Boissons	
Jus	de	pommes	Kerné	1litre	Jus	de	pommes	Kerné	bio	Jus	de	cramberries	50	cl Jus	de	Grenade	1	litre			 	 	
Jus	de	citron	pur	1	litre	Jus	de	Raisin	75	cl Jus	de	Pamplemous	Cidre	Kerné	75	cl	Cidre	Kerné	bio	Keltys	75	cl	
Bière	blonde	rousse	ou	Brune	trimartelo	33	cl		

Produits	d’entretien	:	
Liquide	vaiselle Lessive	poudre Lessive	liquide	hypoallergénique	Gel	WC Vinaigre	blanc	14° Savon	noir	Savon	mains Bicarbonnate	
de	soude Acide	citrique	1	kg	(	sachet) Soude	en	cristaux	1	kg	Percarbonnate	de	soude	1	kg Papier	toilette,	rouleau	de	66	feuilles		

Produits	d’hygiène	:	
Savon	au	lait	d'annesse	(	Briec	)	100g Savon	de	corentin	(	Quimper	) Shampoing	solide	100	g1r2.50	Dentifrice	en	pâte	dans	un	bocal	
(	250	brossages	)	Déodorant	noix	de	coco	en	bocaux	(	Endro	Lannion	)	Brosse	à	dent	en	Bambou	(	souple	ou	médium	)	
Oriculi Nettoyant	visage	solide		
	


